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3.1. Учебный план основного общего образования 

Учебный план основного общего образования 

Общие положения 
Учебный план 7-9 классов основного общего образования МКОУ Забалуйская – 

нормативный документ, являющийся составной частью основной образовательной 

программы основного общего образования, определяющий перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихсядля достижения планируемых образовательных результатов. 

 

   

 

Учебный план МКОУ Забалуйская СШ на 2023-2024 уч.г.   предусматривает: 

 

-5 летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования 

для 5-9 классов; 

 

Продолжительность учебного года. 

Учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного года: 
- 7-8 классы- 34 учебных недель 

- 9 класс- 33 учебных недели (не считая летний экзаменационный период ГИА). 

 
 

Режим работы МКОУ Забалуйская СШ. 

Учебный год в 2023-2024 уч.г. начинается со 1.09.2023. Недельный режим- понедельник- 

пятница с 8.00 до 16.00 в соответствии с нормами трудового законодательства. В субботу и 

воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством РФ) МКОУ Забалуйская СШ 

не работает. На период каникул приказом директора школы устанавливается особый график 

работы школы. Нулевых уроков в МКОУ Забалуйская СШ нет в соответствии с санитарно- 

гигиеническими нормами и правилами. 

Учебный год делится: 

- в 5-9 классах : 3 триместра; 

За данные периоды выставляются текущие отметки обучающимся за освоение образовательных 

программ. 

Для профилактики переутомления обучающихся предусмотрено равномерное 

распределение учебного времени и периода каникул. (в соответствии с распоряжения ми 

Министерства образования Ульяновской области ). 

Количество часов , отведенных на освоение обучающимися учебного плана МКОУ 

Забалуйская СШ, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки 

(пятидневной недели), установленную СанПиН 2.4.2.2821.10  . 

Образовательная учебная нагрузка равномерно распределяется в течение недели. 

Расписание для урочной и внеурочной деятельности составляется отдельно. Внеурочные 

занятия проводятся в дни с наименьшей нагрузкой урочной деятельности. Между урочной и 

началом внеурочной деятельности перерыв - 40-45 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 
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- 5-7 классы: не более 7 уроков; 

- 8-9 : не более 8 уроков. 
 

Продолжительность учебной недели: 

Для 1-11 классов - 5 дней 
 

Расписание звонков. 

1 урок - 8.00- 8.40 перемена 10 минут 
2 урок - 8.50-9.30 перемена 20 минут (обед) 

3 урок - 9.50-10.30 перемена 20 минут (обед) 

4 урок - 10.50- 11.30 перемена 10 минут 

5 урок - 11.40- 12.20 перемена 10 минут 

6 урок - 12.30-13.10 перемена 10 минут 

7 урок - 13.20-14.00 перемена 10 минут 

 
 

Требования к объему домашних заданий 

Объем домашнего задания по всем предметам не превышает следующее количество 

астрономических часов: 

7-8 классы- 2, 5 часа; 

9 классы- 3,5 часа. 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация подразделяется: 
 

1. Годовая аттестация - оценка качества освоения обучающимися всего объема содержания 

учебного предмета за учебный год; 

2.   Триместровая и полугодовая аттестация - оценка качества освоения обучающимися части 

учебного курса за данный период учебного времени (четверти, полугодия); 

3. Текущая аттестация - оценка качества освоения обучающимися какой либо темы , раздела 

данного предмета по результатам проверки. 

Формами контроля качества освоения программ являются: 

- ФОРМЫ УСТНОЙ ПРОВЕРКИ- устный ответ обучающегося на вопрос или систему вопросов в 

форме рассказа, беседы, зачета и т.д. 

- ФОРМЫ ПИСЬМЕННОЙ ПРОВЕРКИ - письменный ответ обучающегося на один или 

несколько вопросов : диктанты, сочинения, изложения , письменные домашние задания, тесты и 

т.д. 

- ФОРМЫ КОМБИНИРОВАННОЙ ПРОВЕРКИ- сочетание как письменного , так и устного 

опроса. 

 

На второй ступени обучения в образовательной программе соблюдается 

преемственность между младшими ступенями и классами, сбалансированность между 

исходя из 5-дневной учебной нагрузки, с целью снятия учебной и физической нагрузки 

учащихся, так как осуществляется подвоз детей из деревни Екатериновка и поселка Свет, 

дети ежедневно встают рано. 

Учебный план основной школы состоит из предметов федерального компонента и 

компонента ОУ, учитывающего осуществление личностно-ориентированного подхода к 

обучению учащихся и особенностям развития школы. 

Учебный план состоит из инвариантной и вариативной части. Базовый компонент 

представлен всеми образовательными областями и направлен на реализацию следующих 



1 
 

основных целей: 

- формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных 

знаниях, умениях, навыках и способах деятельности; 

- приобретение опыта индивидуальной и коллективной деятельности; 

- подготовка к осуществлению осознанного выбора жизненного и профессионального 

пути .. 

Вариативная часть учебного плана (школьный компонент),а также часы внеурочной 

работы используются с учетом познавательных потребностей учащихся, их родителей и кадровых 

возможностей педколлектива в целях: 

1. организации индивидуальных и групповых занятий, проведения консультаций по 

выполнению домашних заданий ; 

2. обеспечения качественного усвоения учащимися новых стандартов образования в 5-9 классах; 

3.создания условий для личностно ориентированного обучения учащихся различного 

интеллектуального уровня. 

Обязательные предметные области и учебные предметы учебного плана: 

 Русский язык и литература (русский язык, литература), 

 Родной язык и родная литература( родной язык, родная литература) 

 Иностранный язык ( иностранный язык, второй иностранный язык) 

 Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика), 

 Общественно-научные предметы (История России. Всеобщая история, обществознание, 

география), 

 Естественно-научные предметы (физика, химия, биология), 

 Искусство (музыка, изобразительное искусство), 

 Технология (технология), 

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности). 

 

В целях реализации ФГОС ООО и недопущения нарушений норм СанПин , включение новых 

областей и предметов, происходит перераспределение часов между инвариантной и вариативной 

частями плана. В учебный план 7-9 классов в обязательную часть внесены предметные области « 

Родной язык и родная литература» ( представлена предметами «Родной язык» и «Родная литература»). 

Часы на "Родной язык" и "Родную литературу" перераспределены из предметной области "Русский язык 

и литература" . 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 

заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет 

 

В рамках учебного предмета « Алгебра» предусмотрено изучение учебного курса «Вероятность и 

статистика». 

 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) 
В 7 классе максимальная недельная нагрузка составляет 32 часов. Предметная область « 

Математика» в соответствии с ФГОС второго поколения включает в себя отдельные предметы 

«Алгебра»- 3 часа в неделю, « Геометрия»- 2 часа в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса включает в себя учебные 

данный предмет является часто выбираемым для прохождения ГИА , 

-ОБЖ- 1 час, с целью реализации требований ФГОС ООО; 
- 1 час - увеличение количества часов на преподавание курса "Физическая культура", с целью 
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реализации ном Сан Пин 2.4.2.2821-10 ( с изменениями от 22 мая 2019 года) ; 

 

В 8 классе максимальная недельная нагрузка - 32 часа в неделю. 

Из вариативной части учебного плана : 

- 1 час - увеличение количества часов на преподавание курса "Физическая культур, с целью 

реализации ном Сан Пин 

- 1 час на увеличение количества часов на изучение иностранного языка ( английского) т.к. взят час в 

инвариантной части на изучение второго иностранного языка; 

 
 

В 9 классе максимальная недельная нагрузка составляет 33 часа в неделю. 

Инвариантная часть учебного плана 9 класса распределена с учетом: 

- 1 час на увеличение количества часов на изучение иностранного языка ( английского) , т.к. взят час в 

инвариантной части на изучение второго иностранного языка; 

-- 1 час на увеличение количества часов на изучение русского языка и литературы в целях подготовки 

обучающихся к ОГЭ 2021; 

 
 

Максимальная нагрузка в 7-9 классах соответствует предельно допустимой при 5-дневной 

рабочей недели. 

 
 

Учебный план МКОУ Забалуйская СШ 

на 2023-2024 учебный год 

Основное общее образование. ФГОС ООО 

( 7-9 класс) 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные пред- 

меты 

Классы 

Кол-во часов в 

неделю 

итого 

7 8 9  

 Обязательная часть     

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 2 2 7 

Литература 2 2 3 7 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 1.5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 1.5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 2 2 7 

Второй иностранный 
язык 

 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 1 2 2 5 

Химия  2 2 4 

Физика 2 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1  2 
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Изобразительное 
искусство 

1   1 

Технология Технология 2 1 1 4 

Физическая Физическая культура 2 2 2 6 

культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ  1 1 2 

Итого 29 30 30 89 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Естественно- 

научные предметы 

Биология 1   1 

Физика   1 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ 1   1 

Физическая 

культура 

1 1  3 

Иностранный язык Иностранный язык  1 1 2 

Русский язык и 
литература 

   
1 1 

 

итого 

 
32 32 33 97 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

32 33 33 98 

 

 

 

 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета образовательной программы, сопровождается текущим контролем успеваемости и 

промежуточной аттестацией учащихся. 

Целью аттестации являются: 

-Обеспечение социальной защиты обучающихся, соблюдения прав и свобод в части 

регламентации учебной загруженности в соответствии с санитарными правилами и нормами, 

уважение их личности и человеческого достоинства; 

-Установление фактического уровня теоретических знаний обучающихся по предметам 

учебного плана, их практических умений и навыков; 

-Соотнесение этого уровня с требованиями государственного образовательного стандарта; 

-Контроль выполнения учебных программ и календарно - тематического графика изучения 

учебных предметов. 

Промежуточная аттестация подразделяется на: 

- годовую аттестацию – оценку качества усвоения обучающихся всего объёма 

содержания учебного предмета за учебный год; 

- четвертную аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися содержания 

какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам учебного 

периода (четверти) на основании текущей аттестации; 

- текущую аттестацию - оценку качества усвоения содержания компонентов какой - 

либо части (темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения обучающимися. 

Формами контроля качества усвоения содержания учебных программ обучающихся 

являются: 

Формы письменной проверки: 



1 
 

-письменная проверка – это письменный ответ обучающегося на один или систему 

вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, 

лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; письменные отчёты о 

наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, 

рефераты и другое. 

Формы устной проверки: 

-Устная проверка – это устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в 

форме рассказа, беседы, собеседования, зачет и другое. 

-Комбинированная проверка предполагает сочетание письменных и устных форм 

проверок. 

прекращения образовательного процесса по решению педагогического совета образовательного 

учреждения согласно Положению «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации учащихся МКОУ Забалуйская СШ» 

Результаты итоговой оценки освоения основной образовательной программы основного 

общего образования используются для принятия решения о переводе обучающихся в следующий 

класс. 

Государственная    итоговая    аттестация    (ГИА)    выпускников    IX класса, освоивших 

образовательные программы основного общего образования, проводится по завершению 

учебного года в виде ОГЭ, ГВЭ. ГИА включает в себя обязательные экзамены по русскому языку 

и математике (далее - обязательные учебные предметы). Экзамены по другим учебным 

предметам: литературе, физике, химии, биологии, географии, истории, обществознанию, 

иностранным языкам (английский, немецкий, французский и испанский языки), информатике и 

информационно-коммуникационным технологиям (ИКТ) обучающиеся сдают по своему выбору 

два предмета . Для проведения ОГЭ и ГВЭ на территории Российской Федерации и за ее 

пределами предусматривается единое расписание экзаменов. Сроки государственной итоговой 

аттестации обучающихся, освоивших основные образовательные программы основного общего 

образования, устанавливаются приказами Министерства образования и науки Российской 

Федерации и распоряжениями Министерства образования Ульяновской области. 
 

В случае   необходимости   предусматривается   реализация   учебного   плана с 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий; для 

каждого класса устанавливается собственное время начала уроков и перемен. 


